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R EThiach abnehmen



Was ist slimcoacn?

« slimcoach ist ein Online-Abnehmkurs, den Du
Uberall — zuhause, im Urlaub, in der Arbeitspause usw.
absolvieren kannst.

« Du erhaltst einen personlichen Ernahrungsplan und
taglich leckere Rezepte sowie die besten Abnehmtipps.

» In Dein Ernahrungstagebuch tragst Du ein, was Du

gegessen und getrunken hast.

Das ist schon alles, was Du tun musst, um Dein
Wunschgewicht zu erreichen.




Es ist einfach, gut verstandlich und leicht durchzutihren! Es basiert auf
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Registrierung
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« DU meldest Dich auf

www.slimcoach.de an und gibst
WERTE

Deine personlichen Daten, Dein

Gewicht* e T._— =—— - Gib hier Deine Werte ein und slimcoach berech-

t daraus Deinen BMI. Du siehst auf einen Blick, ‘B N GeSCh Ie ht L b It G . h
i ol L cnt, Lebensalter, Gewicnt
GroRe* (G E— =) - Wir geben Dir eine Empfehlung, ob slimcoach fur B

Dich infrage kommt.

Geburtsdatum * ™ 01/01/1961 | _ p U n d Del n e G rO Be el n 5

Geschlecht ™ _ weiblich @ mannlich

*Pflichtfeld zum Ergebnis

Snlichen Werten fragen ‘ .

[ ten zu C wir uns ein realistisches E_.’nld i;oncg 1: .
ik OP_“S‘E“ bfra;f:a;c i Werten thren Body-Mass-Index {BH:
machen. Wir berechn 5

Warum wir nach Deinen pers




Registrierung — Deine Korperanalyse

@ o

« Aufgrund Deiner Werte wird Dein

KORPERANALYSE BMI errechnet und auf einem

Schaubild dargestellt. Dazu gibt

Ihr BMI betragt Herzlichen Gliickwunsch

Dein BMI liegt im Bereich des Normalge- Dein Normalgewicht liegt zwischen D| I S l | M Coa C h e| N e ku rze H a N d -

wichts, d.h. Du musst aus gesundheitlichen 60,9 kg und 76,9 kg.
Griinden nicht unbedingt abnehmen. Mit slimcoach kannst Du pro Monat 2 kg

Korperfett auf de Weise reduzieren.
Wenn Du Dir dennoch eine schlankere Figur e e l U ﬂ gse m pfe h l U n g

wlnschst, dann kannst Du natirlich am slim-
Sie haben Normalgewicht. coach-Abnehmprogramm teilnehmen. Gib
unter ZIELE Dein neues Wunschgewicht ein!
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Starkes Untergewicht Normalgewicht Ubergewicht Starkes Ubergewicht




Registrierung — De
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Ernahrungs-Fuhrersche
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WERTE KORPERANALYSE GESUNDHEIT MEINE ZIELE

MEINE ZIELE

Bitte ausfillen, dann berechnen wir Deinen Energiebedarf.

Dein Startgewicht m kg

Dein Wunschgewicht m kg

Gewiinschter Zeitraum © Monate
. » ®

Dein Start-Korperfettgehalt %

Deine korperliche Aktivitat (PAL) ® H

Bitte schatze Deine korperliche Aktivitat anhand der Tabelle ein.

ne Ziele

Forum Anmelden Registrieren

Deine Energie-Bilanz betragt -467 kcal.
Dein Energiebedarf liegt also bei

62077

Kalorien pro Tag.

» Hier gibst Du ein, in welcher Zeit Du Dein
Wunschgewicht erreichen mochtest.
slimcoach berechnet dann Deinen

optimalen Energiebedart und stellt

Deinen Ernahrungsplan zusammen.
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» Im Ernahrungstagebuch notierst
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. Jeden Tag erhaltst Du leckere
Rezepte fUr Fruhstick,
Mittagessen und Abendessen
aus unserer riesigen Rezept-
datenbank. Diese Rezepte sind
individuell auf Deinen Bedart

abgestimmt. Gefallt Dir ein

Rezept nicht, kannst Du aus

zahlreichen Alternativen

wahlen.
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Schnitze| mit Kartoffe-

Mahizeijt- Mitta

gessen, Abendessen
Zuhereitungs

Zeit: 45 min

Zutaten fiir| | Portionen:

2 magere Schweineschnitzel

grob geschroteter bunter Pfefrer
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Von diesem Gericht nehmen Sje bitte 1 Portion

Zu meinem Tagebuch hinzufiigen
Heute, den 1 03.2017
1 Portion |
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Néhrwerte Pro Partion-
Keal: 41¢

[ Kohlenhydrate: 33g/ 339
W Eiweiss: 31g/319

M Fett: 17g 1 38%




« Hier siehst Du auf einen Blick,

welche Gerichte Dir fUr den

heutigen Tag vorgeschlagen

werden, was Du schon gegessen
und getrunken hast und
wieviele Kalorien Du noch zu

Dir nehmen darfst.
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IHRE WERTE SEIT DEM START

Diese Grafiken visualisieren Dei-
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Deine Vorteile

» Fast spielerisch lernst Du die Regeln
der gesunden Ernahrung kennen.

» Du reduzierst mit slimcoach
Korperfett, aber keine Muskulatur.

» Durch die Kombination aus

Bewegung und gesunder Ernahrung

erreichst Du Deine Ziele schneller.



Das ernaltst Du
von slimcoach

. Einen personlichen Ernahrungsplan, der

auf Deine Ziele abgestimmt ist

» Tagliche E-Mails mit leckeren Rezepten
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« ZUgang zum Forum
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« Unterstutzung durch die slimcoach-Experten
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Danke tUr Deine Aurmerksamkeit.
Melde Dich am besten gleich zum slimcoach an!
Du wirst begeistert sein!

slimcoach @«

Ernahrungs-Fuihrerschein




